~ Yoga fiir Frauen

~ "Mb&gen alle Wesen Glilok und N‘érmqnié orfanren”

Zielgruppe:
Yoga flr Frauen (Duppelstrale)

Inhalt:

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu ist ein indisches Mantra und bedeutet:

"Mégen alle Wesen Gliick und Harmonie erfahren. "

In diesen anderthalb Stunden konnt ihr zur Ruhe kommen und Kraft tanken. Denn
Yoga ist ein sehr, altes System, indem ihr Stress abbauen kénnt und euren Kaérper
flexibel haltet. Durch Entspannung (Savasana), Kérperhaltungen (Asanas), Atmung
(Pranayama) und Meditation (Dhyana) gehen wir auf die unterschiedlichen
Korperregionen ein und ihr kénnt unterschiedliche Erfahrungen sammein.

Die Freude an den eigenen Bewegungsmaglichkeiten steht zentral. Es geht um das
Wechselspiel von An- und Entspannung. Durch das Wahrnehmen des eigenen
Kérpers wird sowoh! die Konzentration als auch das Wohigefuhl gesteigert.

Termine: freitags 07.11.2025; 14.11.2025; 21V.1 1.2025; 28.11.2025; 05.12.2025
19.12.2025 von 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr

DRK - Familienbildung, Sporthalle, Talstr.2, 52068 Aachen

Kursleitung Kursnummer Kursgebihr
Frau Zehra Mansfeld, Yogalehrerin 2025-403 Termine (kostentrei)
Kursort Termine und Uhrzeit

~ |DRK-Sporthalle Depot Taistr2, 52068 Aachen |Fr, 07.11.-19.12.2025 von 10:30-12:00 Unr

DRK-Familienbildung

Online Kursanmeldung

Informationen und Anmeldung:

19 022 640
k-aachen.de



